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Pedeja
meénesa
laika

Dzives
laika

(Sliktakaja
perioda)

Uzdod pasvitrotos jautajumus. JA NE

JA | NE

Uzdod 1. un 2. jautajumu

1) Vai esi vél€jies, kaut Tu batu miris, vai ari vél€jies aiziet gulét un
nekad vairs nepamosties?

2) Vai Tev ir bijusas domas par sevis nogalinasanu?

Ja uz 2. jautajumu - JA, tad uzdod 3., 4., 5., un 6. jautajumu.

Ja uz 2. jautajumu - NE, tad uzreiz uzdod 6. jautajumu.

3) Vai esi domajis, ka tu varétu to izdarit?

Piem. “Es domaju, ka varétu pardozét zales, bet man nekad nav bijis
konkréts plans, kur un k3 to darit.... un es nekad to neizdaritu.”

4) Vai tev ir bijusas sadas domas un ari vélme tas realizét?
Pretstata “Man ir tadas domas, bet es nekad ta nedaritu.”

5) Vai esi sacis domat par lietam, kas japaveic, lai sevi nogalinatu?
Vai tev ir doma istenot so planu?

Pirms cik ilga laika bija pasnavibas domu sliktakais punkts?

6) Vai kadreiz dzive esi kaut ko darijis, sacis vai gatavojies ko darit lai nogalinatu
sevi?
Pieméri: Vacis tabletes, ieguvis ieroci, atdevis vertigas lietas, uzrakstijis pasnavibas véstuli,
turéjis roka tabletes, bet neizdzeris vai izdzeris un vélak pamodies, stavejis uz jumta, bet
nenolécis, méginajis pargriezt sev vénas, pakarties un tml.

Ja atbilde - JA, prasi: Vai tas ir noticis pédéjo tris ménesu laika?

O Meérens risks
O Vidéjs risks
B Augsts risks
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